CHUC mU'nG nAm mO'1!

“GIAI THUONG CHAU A THAI BINH DUONG 2017”

Ngay 07 thang 05 nam 2017, CSVC vinh dw dén nhan giai
thudng "Thwong hiéu tiéu biéu Chau A - Thai Binh Dwong

nam 2017" - gidi thwdng vinh danh nhirng doanh nghiép da | b
c6 nhitng déng gobp tich cuwc cho nén kinh té dat nwéc va khu |

vure trong thoi ky hoi nhap kinh té toan cau. Dén véi chwong

trinh, CSVC da c6 co hdi tham gia hoat dong tir thién cung cip §

10 may loc nwéc cho mot s6 trirdng ti€u hoc va mau gido ndm
trong vung khé khan ctia hai tinh Binh Phwéc va Son La, gitp
tré em noi day dwoc udng nwée sach mdi ngdy va tranh dwoc
nhiéu can bénh nguy hiém c6 nguy co tir vong cao nhu tiéu
chay, nhiém khuén ...
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TOP 100 DOANH NGHIEP PHAT TRIEN BEN VI'NG VIET NAM 2017
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CONGTY COPHAN CHINA STEEL SUMIKIN VIETNAM

LA DoanH NcHiEP BEN vOnG Nam 2017
Is A SUSTAINABLE BUSINESS IN 2017
Ban Chi dao

{CHU TICH
3l AN Pnrsmy/
S s

i
Tién Lée

Tiép néi thanh cong, ngay 25 thang 09 nam 2017, CSVC nop
h6 so diang ky Chwong trinh danh gia, xép hang cac doanh
nghiép bén virng Viét Nam 2017, stt dung Bo chi s6 Doanh
nghiép bén virng (CSI) 1am co s& binh chon. Chwong trinh
dwoc td chirc phat dong bdi Phong Thwong mai va Cong
nghiép Viét Nam (VCCI), v&i sw phéi hop cia Bd Lao dong,
Thwong binh va Xa héi (MOLISA), B K& hoach va Pau tw
(MPI), Bo Céng thwong (MOIT), B6 Tai nguyén va Méi trueong
(MONRE), T6ng Lién doan Lao déng Viét Nam (VGCL) va Uy
ban Chirng khodn Nha nwéc (SSC). La mot trong nhiéu sang
kién cta VCCI vé thic diy phat trién bén virng trong cong
dbéng doanh nghiép Viét Nam, CSI dwoc xdy dwng nhw la thuéc

do gid tri ciia doanh nghiép dwa trén cic tiéu chi vé phat trién bén virng trong cac linh vuc kinh té, moi trwedng va xa hoi. B
chi s& dwoc hd tro va tw van béi cac chuyén gia hang dau dén tir VCCI, cac co quan Chinh phu, cic t6 chitc trong nwéc va
quoc té&, doanh nghiép hoi vién ctia VCCI va cac chuyén gia ddc 1ap khéc.

Véiviéc dap ng dworc cac diéu kién: (1) C6 chién lwgc phat trién
bén virng toan dién, (2) Hiéu rd lgi ich cha phat trién bén virng

d6i véi doanh nghiép trong viéc xdy dwng bé may hoat dong,

wu quy trinh san xuitkinh doanh va chudi cung trng, (3) Str dung
hiéu qua nang lwong, nguyén liéu, ngay 06 thang 12 vira qua,

CSVC da vwot qua hang tram doanh nghiép xuit sac dé vinh
tré thanh mot trong “Top 100 doanh nghiép phat trién b
virng Viét Nam 2017”.

Giai thuwdng khong chi gitip nang cao uy tin va kha nang ca

tranh ctia CSVC, ma con tao thuan loi cho quéa trinh hoi nhap

quoc té.
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Hy vong rdng nhitng gidi thwéng chiing ta gdt hdi dwoc trong ndm 2017 sé la buéc dém cho nhikng thanh céng ctia CSVC trong
nhirng nam tiép theo, dwa hinh dnh Céng ty tién bwéc tai thi trirdng Viét Nam va trén toan thé gidi.
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“Kim chi nam” cho viéc kinh doanh thanh céng ciia ban nam & ‘ j\‘ 2 ,
viéc bdn hang va marketing. Hau hét dwong 16i thanh céng cta ’ |
viéc kinh doanh phu thudc vao cdc chién lworc tiép thi va bdn hang.
Nhdn thirc dwoc vdn dé nay, ching téi luén ddt ra chién lworc kinc/
doanh riéng cho C2. e

&I
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Thi truong thép Viét Nam va nhiém vu cua C2

Trong nhirng ndm gan day, lwgng tiéu thu thép tai Viét Nam dang tang trwedng rat nhanh, hon
20% mdi nam (Trong ndm 2016, lwong tiéu thu dat khodng 22 triéu t4n, cao nhit trong cac
nudéc Dong Nam A)

Nam 2013, CSVC chinh thitc di vao hoat ddng dé bat kip nhu cAu va phat trién sin xuit trong
twong lai. Cho dén nay, nhdm 6n dinh viéc kinh doanh ctia cong ty, khach hang chinh y&u ma
C2 tap trung khai thac la nhitng doanh nghiép Nhat Ban tai Viét Nam va ca nhirng doanh
nghiép khac trén Thé gii c6 nhu ciu tiéu thu thép déu din dé phuc vu cadc nganh cong nghiép
san xuit xe may, do gia dung, xay dung...

Trong cu6i ndm nay va dau ndam sau, ching téi quyét dinh sé mé rong thi treomg noi dia. Day
12 mot thach thirc vo cling 1én, tuy nhién chiing ta hay vitng tin rang ching ta cé thé 1am dwoc
vi CSVC 1a modt doanh nghiép xuit sdc c6 cong nghé tdi tn, san xuit ra sdn pham thép c6 chit
lwong cao. c6 thé dap ing dwoc hau hét yéu cau khit khe ctia nhitng khach hang khé tinh. Bén
canh dé chiing ta con cung cip cho khach hang dich vu t8i wu va dic biét khong thé khong ké
dén sy dong gop hét minh cua nhirng nhéan vién tai gioi va tan tam.

Chung ta s& cting nhau phat trién CSVC ngay cang lén manh.

Cam on tit ca cac bo phan lién quan da hd trg C2 nhiét tinh!

Hoat dong chinh ctia C2: Kinh doanh ndi dia va xuat khau

Q Kinh doanh quéc té: Théng qua mang
lw¢i phan phdi Nhat Ban, C2 da xudt khiu

Kinh doanh ndi dia: Pwgc xem la thi treong muc tiéu cia
CSVC ttr khi thanh 1ap va C2 da va dang dy manh phat trién thj
trwomg ndi dia qua hé théng kénh phan phdi cit xé cudn va cac
cong ty thwong mai trung gian (don vi gia cong va dai ly phan
phdi). Tlr ndm 2013, C2 da tién hanh ban hang thong qua cac dai
ly ndy nham duy tri hoat déng phat trién kinh doanh CSVC bing
cach tip trung vao nhirng khach hang trung thanh va c¢6 nhu cau
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6n dinh nhw Honda, Yamaha, Toyota, Tén Phwong Nam, NS | 1én, nhung d6i ngii xudt khiu cda C2 sé
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thé gi¢i nhu My, Uc, Trung Pong, Chau Au,
Chau A, vv... Mic du hién nay ching ta dang
gdp doi chat khé khan do cac rao can
thwong mai ma cac nwéc nhap khiu dung

Bluescope, PEB... luén nd lyc va tim kiém nhitng co hoi dé
mé rong thi trwong xuit khau ctia CSVC.

C2 phéi hop véi cac bo phan lién quan dé cdi thién chat lwong 1 Haiy luén lac quan nhé!

san pham, dam bao lich giao hang ding han cling nhw cung cip

dich vu ban hang hoan hdo cho khach hang.

V&i quy trinh ban hang chuyén nghiép & dwoc t6 chirc bai ban,
C2 ludn la dia chi d4ng tin ciy dé khach hang tim dén.

Phucong cham cua C2: Lam viéc hét sirc, chai hét minh

Trong thoi gian 1am viéc, ching t6i ludn ¢6 gdng hoat dong 200% Bo lai nhitng cing thing clia cong viéc sang mot bén, C2 cling ludén hao
“cong sudt”, luon ludn tip trung cao do dé dat dwgc muc tiéu kinh hirng tham gia vao cac hoat dong clia cong ty dé c6 co hdi giao lwu gén két
doanh ctia céng ty, déng gép vao doanh thu giup gia ting loi v&i tit cd dong nghiép khac, hay nhirng cudc hop mat bén ngoai dé moi
nhuén ctia CSVC. nguwdi c6 thé chia sé tAm tw tinh cdm nhdm can bang cudc séng!

Newsletter Vol. 9 - 2



Ngay 23.8 vira qua, trong qua trinh kiém tra hang h6a/xe ra vao Cong ty, doi An
ninh trwc céng chinh da phat hién mot trudng hop 18y cap tai san ¢ tinh chat
CSV)C dac biét nghiém trong do chinh nhan vién CSVC thuyc hién.

Can c vao “Quy dinh Khen thwdng va Ky luat nhin vién”, dé xuat khen thudng
nhan vién da dwoc trinh 1én Ban Gidm d6c phé duyét. Bon nhin vién wu td cia
do6i An ninh gdm c4c ban Phan Thanh Tam, Nguyén Dinh Toan, D6 Quang Thuan
va Nguyén Anh T da vinh dw gap g& va nhan khen thuéng tlr 6ng Chen - Chu
tich kiém Téng giam déc CSVC.

Qua budi gip g, ngoai loi cdm on chin thanh, ngai Chu tich danh gia cao tinh than lam viéc nghiém tuc cling nhw sy trung thwe cia bén nhan

vién d6i An ninh, nhitng ngwdi biét tir chdi cdm db ban than dé bao vé tai san Cong ty, xuat sic hoan thanh nghia vu dwoc giao phé. Ong ciing

hy vong hanh doéng dep nay sé& cé sttc lan tda, truyén cdm hirng va gitip méi thanh vién cia Cong ty nang cao y thirc trach nhiém, xy dung hinh
anh mot CSVC khong nhirng lao dong giéi ma con c¢6 doi song lanh manh van minh.

' Déng thoi dng nhan manh, tién bac chinh la thwéc do gia tri tri tué, dao dirc, nang
lwc va nhan thirc ciia méi con ngudri, 1 ngudn géc ciia moi diéu t6t dep khi chiing
ta nhan thirc ding d4n vé gia tri'ctia n6. Néu ban kiém tién bang nhitng viéc 1am
khong chinh dang, bang viéc tiép tay cho ké x4u, bang viéc ha thdp nhan phim,
lam nhirng diéu ban coi thwong véi hi vong nhin dwgc nhiéu hon kha ning cta
minh, thi d6ng tién ban ki€ém dwoc chang dem lai chut vinh quang ndo ma ngwoc
lai chinh 12 sw t6i 16i va hé then khong phai chi c6 ban ma con cé ca gia dinh,
ngudi thin cia ban phai ddi mat.

Chinh vi thé, hdy biét tran quy cudc séng nay, ki€m tién bang chinh sttc lao déng
cta minh va dirng dé dong tién lam thay déi ban chit tét dep ctia con nguwoi ban.
B&i cang nghi vé né hay s& hiru n6 bao nhiéu thi chiing ta sé cang quén mot diéu
rang chung ta 1a nhirng con ngwoi sinh ra dé séng, dé yéu thwong, chia sé va gitp
d& nguwoi khac.

AN

Phé cha tich Hiép héi thép VN (VSA) cho biét nganh thép dw doan sé ting
trwdng san xuit khodng 20 -22% trong nam 2018 nay. Trong d4, manh nhit
phai ké dén 1a thép cudn cidn ndéng 154%, tiép theo la thép 6ng han 15%, ton
ma vang va son pht mau 12%, thép xay dung 10% va cudi cung la thép 14

cudc can ngudi 5%.

Du doan khdi lwong san phdm thép sé tang 1én trong ndm 2018 vi nhiéu dw
an sé dugc khoi cong vao vao ndm nay. San lwgng thép dw kién sé ting 75%
so v&i nam 2017 dat 7.500 tén, trong khi phéi thép sé ting 14% dat 14.000
tan.

VSA cho biét dé ddy manh sy phat trién ctia nganh, VSA sé& chu dong tham gia xay dwng cac tiéu chuin ky thuat quéc gia cho cac
san pham thép hay ap dung cac bién phap phong vé thwong mai dé bao vé san xuit trong nwéc trong béi cdnh hoi nhap toan cau.
Dong thoi, hiép hoi sé theo ddi chat ché tién trién ctia cac don kién nwédc ngoai va ciing véi cac cong ty thép trong nwéce, co quan
nha nuéc dé gidi quyét cac vu kién nhdm giam thiéu thiét ha.

Chu tich T6ng cong ty Thép Viét Nam (VNSteel) cho biét, nganh thép dia phwong da cé sw ting truedng vé nang suit, san lwgng va
dap trng. Ong nhan manh dén vai tro ctia Nha nuwéc trong viée 1ap ban do quy hoach phat trién nganh, thu htit cdc chinh sach dau
tw va xay dwng dé thuc diy hop tac qudc té. Trong khi d6, viéc xay dung, dong tau, 6t6 va ky thuit 1a rat quan trong vi cac nganh
tiéu thu thép sé thuc ddy sw phat trién ciia nganh thép trong thoi gian téi..

Theo bio céo tir VSA, sdn xuit cAc mat hang thép trong ndm 2017 dat 22,027 triéu tin, ting 23,5% so v&i ndm 2016.

Xuit khiu nganh thép trong nam 2017 dat 5,5 triéu tin, tdng 28,5% so v&i nam 2016. Kim ngach dat 3,643 ty USD tiang 45,4%.
Nhép khiu nguyén liéu thép va san phdm thép ndm 2017 wdc dat gan 20 triéu tin, giam 14,2% so véi nam 2016. Kim ngach wéc
dat 10,05 tj USD, ting 13,2%.

Nguon: http://english.vov.vn/economy/vietnams-steel-industry-set-to-grow-over-20-in-2018-367562.vov
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Hay ciing nhin lai mot so sy kién dang nhé cia ching ta vira aua nhé...

®(g® Neay PhuNi VietNam 20-10-2017 NzdytBoiiFae tthaorifit 207
D3 dwoc td chirc Ian 2 & tai Ky tic x4 CSVC ngay 18-11-2017 vira qua. Sw
kién nay da dan tré thanh hoat dong thé chit thwong nién cia Cong ty va

gitup nhan vién cé co hoi rén luyén sirc khde cling nhw doan két hon.

Tat ca cac ban nir cia CSVC da c6 mot ngay ngip tran hoa va

nhirng loi chic tot dep tir ban gidm d6c cung cdc ddng may rau.

VNS 1T e

Ol THI
V€ SP(E)
50, ngay 18 thd

¢

, CONG TY CO PHAN CHINA STEEL SUMIKIN V
CHINA STEEL SUMIKIN VIETNAM JSC

Tat Nién 2017

Ngay 28 thang 01 vira qua, Cong ty da t6 chirc thanh cong tiéc tit nién, mang dén nhiéu sy vui nhon va hanh phc cho tit ca cac thanh vién
ctia CSVC. Pay ciing 1a dip d€ ban giam d6c goi loi cdm on tri 4n tit cd moi nguwdi da dong gép xay dung CSVC trong nam vira qua.

Tiéc téi dm cling
Béc tham triing thudéng

Phé Chu Tich U;’r B?n Nhan Dan Tinh BRVT cung cac sé& ban Ngay 07 thang 02, ban lanh dao Céng ty di thim va ting qua cho
nganh doan thé dén tham va chic Tét cong ty CSVC nhan dip cac nhan vién c6 hoan canh khé khan nhan dip ndm méi sap dén

xuan Pinh Dau 2018. e = = = ———,7
e ®

Ong Nguyén Xudn Thanh - Phé Chui Tich Uy
Ban Nhan Ddan Tinh BRVT
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“Run for the children”
- Ngay 04 thang 02 nam 2018
b\w Sw kién nay dwoc t6 chirc bdi cac truedng phong nhan sw clia cAc doanh nghiép, Run for the children 1a mot hoat dong gy qui nham
' hdtro 10 hoc sinh trong cong dong BRVT c6 hoan canh khé khin can hé tro dé tiép tuc hoc tap. D& tham gia phong phong trao nay,

~
the ©

Cong doan CSVC da quyét dinh tdng hoc bong tri gia 3.000.000 dong cho mot tré em c6 hoan canh kho khin. Pay 1a mot sw kién thé thao c6 y nghia vao
dip Tét nham nang cao nhan thirc trach nhiém déi véi xa hoi, va day con 1a co hdi giup CSVC dé lai hinh dnh dep trong 1ong cong chiing.

(E LOVE CONNECTION VOLUNTEERS

|
CERTIFICATE OF APPRECIATION

| TOR THE SPONSHORSHIP AND DONATION FROM

CHINA STEEL SUMIKIN VIETNAM JOINT STOCK COMPANY

Giai thwong dat dworc:

Gi&i nhin don nit: Ms. Thw - M1
Giai ba don nam: Mr. Hoang - P8

HOAN HO SU’ CO GANG CUA MOI NGUOT!

Thiam va ting qua cho ngwi nghéo & My Xuan va dia ban 1an cin nhan dip Tét Nguyén Pan sip téi (08/02/2018)

Tlr thién 1a mot hoat dong thiét thwe ctia CSVC néi riéng va toan xa hoi néi chung, day con la mot hanh déng mang y nghia t6t dep danh cho nhiétrngrdi
6 cudc s6ng khong may. N3m ngoai, ching ta tAp trung ti thién & khu vire My Xuan nhung 1an nay Cong ty da di dén cac khu vie xa hon nhw:HaeDinh -
Téc Tién dé trao tang 50 phan qua cho nguwoi dan noi day. Va viéc nay lai y nghia hon khi ngan sach ndm nay khong chi c6 sw déng gép ctia righg CSVC
ma con dén nhan vién Cong ty. V&i nhitng mon qua tuy khong nhiéu ndy nhung hy vong ho sé c6 mot cai Tét Am ap va mong mot ngay nhlmg nguwoi khong
may nay sé c6 cudc song tét dep hon.

DE hoa vao khong khi vui twoi trong dip Tét Nguyén dan Miu Tudt 2018. Nim nay, hdu nhw
cac tinh thanh trén ca nwéc déu t6 chirc ban phao- -bong dé chao don mua Xuan méi. Cu thé
tinh Ba Ria Viing Tau va thanh phd H6 Chi Minh sé ;o‘chu'c banpilao hoa tal cac @em sau

Uéng rwou bia trong dip Tét

Trong nhitng ngay vui Tét dén Xuin ve, Iﬁlmn
viéc uéng rwou bia chic tung nhau la diéu

A dil ks 1 ) ) = v Ba Ria Viing Tau sé c6 4 diém ban pyaq,hoa \U (/ \ N PO
khéng thé tranh khoéi. Nhung rwou bia that sy sé tac JTrong ndi thanh Thanh ph§ Vﬁ\llé\'ﬁzﬁi 5 r <« ﬂ \ o- | N -} / 1 i’
dong xdu dén strc khée cla ching ta néu khong biét yThanh phé Ba Ria s '5_‘ : é N A RN -A{}:_-"’_f-_,
chon loc va dirng ding lic. Nén moi nguwdi phai ludn ghi JHuyén Tn Thanh B\ RAA ‘\ . A, ‘;";r'/ ,(:\. 2 ‘\“\
nh¢ stre khoe 12 tai sdn quy gid nhit va cin nhic nhé W2 huyén Con Do 4 IR ? o f TR g) ,& ‘:-_*‘ :
nhau khéng nén qua chén, nhit 1a y thirc khi tham gia v Thanh Phé H6 Chi Minh s& ban/p_had hoa tai 7 diém iyl
giao thong dé tranh nhirng diéu dang ti€c xay ra nhé JKhu virc @3 @rong him vugtg«)ng S3i Gon, Quan 2 T

)Cong vién'van héa Pam Sen, Quan 11
AT, Khéa cira cin than yKhu Pén’Tuwdng niém Liét s Bén Dwoc, Huyén Ci Chi
I yKhu Twéng niém Liét si Nga Ba Giong, Huyén H6c Mon
| < Moi ngudi khi di chuc Tét, du xuén )Khu céng nghiép Hiép Phuéc, Huyén Nha Be
@ i | hay du lich Tét dai ngay phai nhé yKhu giai tri phitc hop Kenton Node, Huyén Nha Bé
khoéa ctra cidn than dé tranh ké )San béng dé, Huyén Can Gior
! gian dot nhap vao nha 14y cip do

Thoi gian ban phao hoa: 15 phut, tir Oh dén Oh15 ngay 16/02/2018 (nhim ngay
30/01/2017 Am lich)

Ngoai ra, cic don vi con t6 chirc thém cac chwong trinh ca mua dai nhac hdi va trang tri
den, hoa trén cac tuyén dwong chinh nhdm tao diéu kién cho ngwdi dan thwéng 1am trong
ngay Tét.

minh. Néu c6 thé nhtr dwoc ngudi than quen trong coi
thi hay nhit nhé @

CHUC CAC BAN CO KY NGHI TET AN TOAN!

Nguén: http.//congan.com.vn/doi-song/tphcm-to-chuc-ban-phao-hoa-7-diem-mung-tet-mau-tuat 50931.html
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woil ) Hién 14 thanh vién ctia b phin Téng Vu va Quan Hé Céng Chiing (M4). Thoi gian vira qua,

2 Chugatalic. GV ca’c ban da di dau va I3m gi?
4 B o L Riéng ¢ nhin tdi da c6 mot chuyén di vo cuing thi vi ma toi khong thé ndo quén. R4t vui
A khi dwoc chia sé nhitng trai nghiém nay véi cac ban.
Chuing t6i - 18 thanh nién v&i tudi doi rat tré va day long nhiét huyét, c6 nhirng ngwoi
chwa hé quen biét, 4y vAy ma da cung chung tay dé xy dung chwong trinh du lich thién
nguyén mang tén “Nu Cwdi Ao Xanh 2017” véi phwong cham “Trao yéu thwong nhan nu
cudi”. Pia diém ma ching tdi dong quan 1a Trwdrng Ti€u Hoc Son Binh thudc vung nii
Son Binh, Khanh Son, Tinh Khanh Hoa noi ma phén 16n la dong bao dan tdc thi€u s
¢6 hoan canh kho khan chat vat.

XuAt phat tir TP.HCM, d€ dén dwoc Son Binh phai mat hon 9

tiéng dong ho, xe phai bang qua nhirng khic déo quanh co

dén thot tim, d6i lai thi t6i c6 co hdi dwoc ngdm nhin rirng nai
hoang so ma hung vi, nhitng dai may tring vt ngang troi,
nhirng con sudi udn lwgn, rudng bac thang, nhirng ciy sau X
riéng day qua, nhitng vudn ca phé sap dén mua thu hoach... \
t4t ca da tao cho tdi mot 4n twong rat riéng khién toi thay yéu

Viét Nam minh dén la.

Trwong tiéu hoc Son Binh Cting chudn bj cho chwong trinh

Vira dén noi, chiing toi bat tay ngay vao viéc sip xép chuin bi moi thir dé kip chwong
trinh, cdc hoat dong da dién ra hdm dé nhuw: t6 chitc tro choi cho hon 400 em hoc sinh
va tang cho cac em nhitng chiéc 4o trang dé dén trudng, goi dén ngwdi dan hon 200
ky quin 4o duoc gidt sach va goéi lai tinh twom, ting 1000 quyén sach cho thw vién,
trao 20 phén hoc bong cho cac em hoc sinh nghéo vwot kho va 10 phan qua cho cac
gia dinh chinh sach c6 hoan canh khé khin trong xa. Ngoai ra nhdm con t6 chirc phuc
vu cho dong bao & ddy mot budi chi€u phim véi bap rang va nwéc ngot gitip moi ngudi
c6 nhirng phtt gidy thw gidn that thoai mai.

K&t thiic mot ngay hoat dong “hét cong sudt” tlir sing sém dén tdi mit, chiing toi ai cling mét 1r nhung trén mo6i moéi nguwdi déu né nu cudri hanh
phuc. Riéng t6i xem diy 1a chwong trinh “hoanh trang nhat” ma minh dwgc vinh du tham gia, chi von ven vai ngudi té chirc nhung chwong trinh
da dién ra thanh céng cho hon 400 tré ciing véi ngwdi dan trong xa. S& khong thé quén tirng chiéc 4o trang dugc ban té chirc ning niu va tu tay
dit vao trong d6 mot 1oi chic nhé kém nhitng chiéc no dé xinh xinh. S& khéng thé quén nhitng than hinh bé nhé, 1an da den rdm n&ng, 4nh mat
tron xoe td vé xa la trwedc nhitng con nguwoi dén tir mién xudi, d€ roi roi sau do 1a sy than thiét lwu luyén danh cho nhirng nguwoi tré chiing téi.

"llurl‘n(,j Trinl

Cdc tro choi vui nhon danh cho cdc em Trao tdng 20 phan hoc béng Téng 1000 quyén séch cho thir vién triromng

Trén chuyén hanh trinh quay vé, dé tw thwdng cho ban than minh, nhém ching tdi da ciing nhau &n mdt bira thinh soan va ddm minh vao lan
nuéc xanh ngét tai ddo Binh Hung - mot ddo nhé thudc Tp. Cam Ranh, tinh Khanh Hoa.

Thoi gian Khodnh
dae | kndc ldng
thw gidn Nhirng mén hdi sdn hdp dan man khi

mdt troi lan

Chuyén di dd mang dén cho téi nhiéu cung bac cam xuc, nhirng trai nghiém tuyét vori va day y nghia, gitp toi trwedng thanh hon trong suy nghi
cling nhw hanh dong. Hi vong sé c6 co hdi quay lai manh dat than thwong nay va nhin thdy mot Son Binh phét trién hon trong twong lai khéng xa.
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Tw bdm cdc huyét trén ban tay va chén la mét liéu phdp cwe ky hiéu qud lam giam cdc con dau tire thi ma khéng cén phdi di gdp bdc sy.
B&m huyét c6 cing nguyén tic hoat dong véi cham ctru tire 12 tac dong truc tiép 1én cac huyét. C6 khac chi 14 thay vi dung kim cham ctru

thi ban dung ngdén tay.

Bam huyét c6 thé két hop cung liéu phap xoa bop mat xa dé ting hiéu qua dic biétla & nhirng viing ban tay va chan, noi tp trung nhiéu
huyét dao lién két truc tiép tdi cac bd phan va co quan khac nhau cda co thé, gitp tang cwong lwu lwgng ctia mau lwu thong, gidm dau

va ddm bao cho ching ta c6 mdt sirc khoe tot.

Pau dau va dau nira dau

Dung 4 d4u ngén tay dic biét 1a phan dwéi ngén tay 4n vao vi tri 1ong ban tay va tap trung lwc 4n vao phan nim gifta
ngoén cai va ngén tré c6 thé gitip ban cit con dau dau va dau nira dau.

Pau xoang

Bép va gitr dAu mdi ngdn tay 1-3 phut véi lwc vira phai. Xoa bép nhe khu vwc nay khi thwe hién xong. Thuc hién lap

lai trén tit ca cac ngon tay.

Pau xwong c6 hoidc dau day ching

Mt xa phén giira ciia mbi ngén tay. Thuc hién 1an lwot trén moi ngdn tay trong mot ban tay.

Da day

Mat xa toan bd ngén tay cai cho dm 1én, vi cic huyét & trén ngon cdi cé lién két véi da day va 1a lach. Ngoai ra ban

cling c6 thé dung ngdn céi 4n nhe 1én phian long ban tay.

Mét moi

Xoa nhe toan b ban tay, tiép theo 1a 4n truc ti€p 1én diém ngay dwdi moéng tay trén ngén gitra (phan gan véi ngén tro

nhat).

Budn nén

Str dung ngén tay cai nh&n thang vao huyét nay that sau sé tdc dong dén hé thng giy non, khién ban gidm cam gidc

budn non.

Tang huyét ap

St dung ngén tay cai nhin vao vung phia dwéi cic ngén chan sé gitp cai thién lvu lwgng mau.

MAt nga

Nhin vao diém nay sé gitp co thé ban thw gian va ting cam giac budn ngu.

Trwéc khi bdt dau ban nén xoa hai ban tay ctia ban véi nhau trong mét phut dé cho 4m gitip tang thém lwc va d6 man cdm cuia ban tay.
Tiép theo, su' dung cac ngén tay va ngon cai ctia ban tay kia mat xa nhe nhang lén da va khu vue can bam huyeét.

Tuy nhién, néu ban dang mang bau cin hoi y kién cua bac s§ trudc khi tién hanh xoa bop hoic 4n cac huyét dao trén ban tay.

Chiic cac ban thanh cong nhé! -Swu tim-

P& lam cho CSVC Newsletter tré nén hap dan hon, M42 rat mong nhan dwoc nhiéu bai viét déng gép tir tdt cd moi ngudi (tat ca cac chi dé ma
ban cho la th vi). Ban sé& c¢6 co hi nhan dwg'c phan thwéng la 200.000d néu bai viét cia ban dwoc dang. Tat ca cac bai viét xin géi vé emai

vennhi@csvc.com.vn hay goi s6 ndi bd 389 dé biét thém chi tiét.
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CHUC MOINGUOT CO MOT NAM MOT MANH KHOE VA PHAT TAI!



